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Ben sporcunun zeki, cevik ve
ahlakhsmi severim.




SINAVIN UYGULANISI

Spor Alan1 Ozel Yetenek Smavwi ile ilgili, ilke, kural ve uygulamalar hakkinda sizleri
daha ¢ok bilgilendirme ve sinava daha iyi motive edebilme amaciyla hazirlanan bu kilavuzu
dikkatlice okuyunuz. Adaylar smav giris belgesi ile resimli 6zel kimlik belgelerini de
yanlarinda tagimak zorundadirlar. Her sinav oncesinde kimlik kontrolii yapilacaktir. Sinav
girig belgeleri smav bitiminde adaylardan geri alinacaktir. Girig belgelerini iade etmeyen
adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SPOR ALANI YETENEK SINAVI PPUANLAMASI

Yetenek Puani Parametreleri

Olgiim
Birimi

Yetenek
Toplam Puani

Ortaokul
Basari Puani

Yerlestirme Puani

800-1200 metre kosu Testi

Siire

15 puan

Koordinasyon Parkuru

isabet

24puan

Siire

21 puan

Durarak Uzun Atlama

Cm

10 puan

Ritim

senkron

15 puan

Sporcu Ozgegmisi

15 puan

Yetenek toplam puani

100puan

%70

%30

Yetenek Toplam
Puani %70

+

Ortaokul Basari
Puani % 30

SPORCU OZGECMISI PUAN TABLOSU 15 PUAN

Sporcu Gecmisi

15
Puan

a-Takim Sporlan

Milli sporcu
Tirkiye sampiyonas: 1-4.

15 Puan

Tarkiye sampiyonas: 1.
Tarkiye sampiyonast 2.
Tarkiye sampiyonas: 3.
Turkiye sampiyonas: 4.

13 Puan
12 Puan
11 Puan
10 Puan

Tiurkiye sampiyonas: 5-8.

9 Puan

*Grup 1.

7 Puan

i1
i12.
il 3.
il4.

5 Puan
4 Puan
3 Puan
2 Puan

b- Bireysel Sporlar

Milli sporcu
Tirkiye sampiyonasi 1-4.

15 Puan

Tarkiye sampiyonas: 1.
Turkiye sampiyonast 2.
Turkiye sampiyonas: 3.
Tirkiye sampiyonas: 4.

13 Puan
12 Puan
11 Puan
10 Puan

Tirkiye sampiyonasi 5-10.

9 Puan

*Grup 1.

7 Puan

I
112
i13.
i14.

5 Puan
4 Puan
3 Puan
2 Puan




ON KAYIT

1- Form dilekge ek (1) form dilek¢e okul internet sayfasindan indirilip veya okuldan temin edilerek
doldurulup okulda imzalanacaktir.

2- Sporcu dzgeemisi tabloda ek puan getiren dereceleri belgelendiren resmi evrak (Ilgili bransin

federasyonu ya da Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinden onayli bu belge 6n kayit esnasinda

verilmek zorundadir. Belge en ge¢ 23/10/2024 tarihinde mesai bitimine kadar 6n kayit evraklariyla
birlikte idaremize teslim edilmesi zorundadir. (Bu tarihten sonra gelen evraklar dikkate

alimmayacaktir.)




TEMEL iLKE VE KURALLAR

. Basvurular Manisa Spor Lisesi Mudurligi’ne yapilacaktir. Posta ile yapilan basvurularda postadaki
gecikmeler nedeniyle zamaninda ulasmayan basvurular degerlendirmeye alinmayacaktir. Bu
durumdan okulumuz sorumlu tutulamaz.

. Ozel yetenek testi icin adaylar spor kiyafetlerini (Beyaz tisért, sort, ayakkabi vb.) beraberinde
getirecekler ve basvuru esnasinda kendilerine verilen goglis numarasi ile sinava gireceklerdir.(Gogis
numaralari sinav siiresince adayin gogsiinde olacak) Adaylar sinavlar baslamadan 6nce bu
kiyafetleriyle hazir bulunacaklardir.

. Koordinasyon testi fotosel elektronik sayaglari kullanilarak objektif bir ortamda yapilacaktir.

. Adaylar sinav siliresince sinav giris belgesi ile birlikte resimli 6zel kimlik belgelerini de yanlarinda
tasimak zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani, pasaport vs ) olmayan ve sinav kimlik

kartlarini kaybeden adaylar sinavlara alinmazlar. Her sinav 6ncesinde kimlik kontroli yapilacaktir.

. Yapilan sinavlarin degerlendirilmesi sonucunda adayin asil ya da yedek listeye girebilmesi igin

yetenek sinavindan en az 50 (Elli) puan ve Ustli almasi esastir.

ITIRAZLAR

Aday 6grenci velisi itiraz dilekgesi ile birlikte 5.000TL yatiriimis banka dekontu ekleyerek ana
komisyona basvurusunu yapar. Dilekge hakli bulunursa dilek¢e sahibine bilgi verilerek gerekli
dizeltmeler yapilir ve yatirilan Ucret iade edilir. Eger dilekge haksiz bulunursa dilekg¢e sahibine bilgi
verilir, Gcret iadesi yapilmaz.

Hesap Adi  :Manisa Spor Lisesi Okul Aile Birligi
Banka Adi  : (Halk Bankasi — Sanayi Subesi)
iban Numarasi: TR86 0001 2001 2510 0016 1000 19
Onemli not: Dekont aciklamasina itiraz dilekgesi ve aday 6grencinin ad soyad TC yazilacaktir.




SPOR ALANI
Ozel yetenek sinavi asamalari ve
actklamalari



KIZLAR 800 ERKEKLER 1200 METRE KOSU TESTi 15 PUAN

Her adaya 1 kez kosu hakki verilir. Baslangig ¢izgisinde hazir bekleyen adaylar uyari sesi ile birlikte kosuya
bagslarlar. Turu 400 metre olan atletizm pistinde kizlar 2 tur (800 metre) erkekler 3 tur (1200 metre) kosuyu
tamamlarlar. Bu testte adaym UYARI SESI ILE elektronik siire 6lger calisir. Bitis ¢izgisi gecisiyle beraber siire
kaydedilir. Kizlar 5.05, erkekler 6.20 siire sonrast UYARI SESI ILE kosu bitirilir. Bu siireden sonra gelen adaylarin
kosusunu bitirmesine izin verilmez ve kizlar 800 erkekler 1200 metre kosu testinden O (sifir) puan alarak sinav
sonlandirilir.

ERKEK BAYAN
Derece Puan | Derece Puan Derece Puan | Derece Puan
3.40ve alti 15 5:00-5:04 7 2:40ve alti 15 3:55-3:59 7
3:41-3:44 14,5 | 5:05-5:09 6,5 2:41-2:44 14,5 | 4:00-4:04 6,5
3:45-3:49 14 |5:10-5:14 6 2:45-2:49 14 4:05-4:09 6
3:50-3:54 13,5 | 5:15-5:19 5,5 2.50-2:54 13,5 | 4:10-4:14 5,5
3:55-3:59 13 5:20-5:24 5 2:55-2:59 13 4:15-4:19 5
4:00-4:04 12,5 | 5:25-5:29 4,5 3:00-3:04 12,5 | 4:20-4:24 4,5
4:05-4:09 12 5:30-5:34 4 3:05-3:09 12 4:25-4:29 4
4:10-4:14 11,5 | 5:35-5:39 3,5 3:10-3:14 11,5 |4:30-4:34 3,5
4:15-4:19 11 5:40-5:44 3 3:15-3:19 11 4:35-4:39 3
4:20-4:24 10,5 | 5:45-5:49 2,5 3:20-3:24 10,5 |4:40-4:44 2,5
4:25-4:29 10 |6:00-6:04 2 3:25-3:29 10 4:45-4:49 2
4:30-4:34 9,5 |06:05-06:09 |1,5 3:30-3:34 9,5 |4:50-4:54 1,5
4:35-4:39 9 6:10-6:14 1 3:35-3:39 9 4:55-4:59 1
4:40-4:44 8,5 |6:15-6:19 0,5 3:40-3:44 8,5 |5:00-5:04 0,5
4:45-4:49 8 6:20ve Ustu |0 3:45-3:49 8 5:05velsti | O
4:50-4:59 7,5 BASARILAR 3:50-3:54 7,5 BASARILAR




KOORDINASYON PARKURU; ( 45 PUAN )

B'A'SLAN(.ills




KOORDINASYON PARKURU

Her aday parkuru 2(iki) defa deneme hakkina sahiptir. Parkur hem zaman hem de isabet puani
tizerinden degerlendirilir. Adaym ayni parkur denemesi i¢indeki en iyi toplam puani(isabet+zaman)

gecerli sayilir.

1-Fotoselden ¢ikis yapilarak kronometre saymaya baslar ve aday once diiz engel daha sonrada sagda duran
engelin Uistiinden saga ve tekrar ayn1 engelin soluna atlar. Engellerin diisiiriilmesi durumunda engel diizeltilip
tekrar atlanip devam edilir.

Engelin diisiirtilmesi halinde gorevlinin uyarisi (diizelt) ile diisiirdiigii engelden baslayarak bastan yapilir.
Diizelt komutunu dinlemeyip devam eden adaylar Diskalifiye olur ve koordinasyon parkurundan sifir(0)
almis sayilir.

2- Aday atlama parkurunu bitirdikten sonra 6niindeki slalom ¢ubugunun solundan gecerek 2 numarali
basketbol parkuruna gelir. Basketbol topu yerinden alinarak sag veya sol turnike yapilir.

Turnike sonrasi isabet 2 puandir. Isabetli atistan ya da reboundtan dénen top almir ve top

stirerek belirlenen hunilerden doniilerek yakin mesafe 1 sagdan ve 1 soldan 2 puan degerinde stop-sut
atilir. Hunilerden arkasina gecis yapilmamasi halinde gorevli tarafindan adayin geri donmesi saglanir.
Geri donmeyen yada 3 atis1 tamamlamadan devam eden aday diskalifiye olur. Basarili olmayan sut
tekrarlanirsa gecerli sayllmaz. Yan atislar ilk sagdan yada soldan bagslanabilir fakat diger atis diger
taraftan olmak zorundadir. Turnikede hatal1 yilirtime, yiikleme, eksik adim turnike yapilirsa atis gecerli
olsa dahi puan verilmez.

3- Basketbol parkurundan ¢ikan aday 3 numarali voleybol parkuruna baglar. Sag boliimdeki 3 metre
cizgisi igerisinde bulunan file 6niindeki 2 topu, sirasiyla yakina parmak pas, uzaga manset pas olmak
tizere kars1 sahanin dip koselerinde bulunan minderlere isabetli atis yapar. Daha sonra 4 numarali bolgeye
gider. 3 metre ¢izgisi icerisinde olan file dniindeki 2 topu sirastyla yakina parmak pas, uzaga manset pas
olmak tizere karst sahanin dip koselerinde bulunan minderlere biri diiz digeri ¢apraz olmak kaydiyla atis
yapar. Mavi ile isaretlenmis hedef bolge 4x4 metre 2 bolgeden olusur. Her diiz parmak pas isabeti 1
puan, her capraz manset isabeti 2 puan olarak degerlendirilir.

4-Voleybol parkurundan ¢ikan aday sol tarafta bulunan 5 numarali hentbol parkuruna gelir. Hentbolda 6 metre
cizgisinde bulunan 2 topun birisi yakin koseye digeri uzak kdseye ve tek tek alinarak hentbol temel atist
uygulanarak yapilir. Her isabetli diiz atis 1 puan ¢apraz atis 2 puan olarak degerlendirilir.
DIKKAT : Aday hentbol temel atis1 atmaz ise ve toplari tek tek almaz ise diskalifiye olur.

5-Hentbol parkurundan ¢ikan aday 7 numarali futbol parkuruna gelir. Futbol topu ile 4 slalom arasindan
gecerek yakin kaleye sut atar. Yakin kaleye isabetli sut 2 puandir. Sabit duran top ile uzak kaleye sut
atilir. Uzak kale isabetli sut 4 puandir.

DIKKAT :Slalomdan gegcis yapilmamasi halinde gorevli tarafindan adaym geri dsnmesi saglanir. Geri
donmeyen yada 2 sut vurusunu yapmayan aday diskalifiye olur.

6- Futbol parkurundan ¢ikan aday 9 numarali bolge olan yerde bitis fotoseline kadar sprint kosusu yapar ve
derece kaydedilir. Her ne sebeple olursa olsun fotoselin altindan yada iistiinden gegerek fotoseli durduramayan
adayn siiresi devam eder ve iist sinir gelinceye kadar fotoselden tekrar gecmesi beklenir gegmedigi taktirde
diskalifiye olur.




KOORDINASYON PARKURU DEGERLENDIRILMESI

Parkur; 21 puan siire ve 24 puan isabet puan olmak iizere toplam 45 puan iizerinden degerlendirilir.

KOORDINASYON PARKURU iSABET PUAN TABLOSU (24 PUAN)

Basketbol Voleybol

Turnike 1. Parmak Pas
1. Yan Atig 1. Manset Pas
2. Yan Atig 2. Parmak Pas
2. Manget Pas

TOPLAM Toplam

Hentbol Futbol

1. Atis 1 Puan 1. Kisa Sut
2. Atis 2 Puan(capraz) 2. Uzun Sut
3. Atis 1 Puan

4. ATIS 2 Puan(capraz)
6 PUAN Toplam




KOORDINASYON PARKURU SURE PUAN TABLOSU(21 PUAN)

ERKEKLER

BAYANLAR

DERECE(sn) | PUAN

DERECE(sn)

PUAN

0:48,00 ve alti

0:55,00 ve alti

0:49,00-0:49.99

0:56,000:56,99

0:50,00-0:50,99

0:57,00-0:57,99

0:51,00-0:51,99

0:58,00-0:58,99

0:52,00-0:52,99

0:59,00-0:59.99

0:53,00-0:53,99

1:00,00-1:00,99

0:54,00-0:54,99

1:01,00-1:01,99

0:55,00-0:55,99

1:02,00-1:02,99

0:56,00-0:56,99

1:03,00-1:03,99

0:57,00-0:57,99

1:04,00-1:04,99

0:58,00-0:58,99

1:05,00-1:05,99

0:59,00-0:59,99

1:06,00-1:06,99

1:00,00-1:00,99

1:07,00-1:07,99

1:01,00-1:01,99

1:08,00-1:08,99

1:02,00-1:02,99

1:09,00-1:09,99

1:03,00-1:03,99

1:10,00-1:10,99

1:04,00-1:04,99

1:11,00- 1:11,99

1:05,00-1:05,99

1:12,00- 1:12,99

1:06,00- 1:06,99

1:13,00- 1:13,99

1:07,00-1:07,99

1:14,00- 1:14,99

1:08,00-1:08,99

1:15,00- 1:15,99

1:09,00-Ustii

O|RINWIARUODO[(YN|X|O

1:16,00- Gstl

O|RINWIARUO|(N|X|O

Onemli not: Erkeklerde 1:40 sn ve bayanlarda 1.50 sn iizeri gelen adaylar diskalifiye olur ve
koordinasyon parkurundan 0 puan almig sayilir.(Isabet puanlar silinir).




DURARAK UZUN ATLAMA (10 PUAN )

Her aday 2(iki) defa deneme hakkina sahiptir. Aday baslangi¢ noktasinda durarak,

ayaklar omuz genisliginde agik olarak ileri dogru uzun atlama yapar. Olgiim baslangi¢ noktasindan

adayin ayak topuklari arasindaki mesafe 6lgulerek yapilir. En iyi derecesi kaydedilir.

DERECE cm KIZ PUAN DERECE cm ERKEK PUAN
200 10 230 10
195 225
190 220
185 215
180 210
175 205
170 200
165 195
160 190
155 185

154 ve alti 184 ve alti

ORINIWIA_A U NI O
O(RINIWIHAIUIIOIN|®| O




RITiM SINAVI (15 puan)

=y baglangss
amgw  itiris

Her aday parkuru 2(iki) defa deneme hakkina sahiptir. Aday yukarida gosterilen boliimde
miizik esliginde senkronize bir sekilde ok yoniinde sekerek kurallara uygun bir sekilde ilerler
doniisiinii yapar ve diger yone dogru hareket ederek parkuru tamamlar. Adayin ayaginin
tamamuni ¢izgi disina ¢ikarmadigi siirece ¢izgiye basmasi bir sorun yaratmaz.

1- Ik &nce baslangig ok yoniine dogru ilk 4 boliim tek ayak basarak gegilir.

2-ilk enine 3’li boélgeye gelindiginde ilk dnce kenarlara acik bacak, sonra ortaya cift bacak basar.

3-ikinci 4’lG bélimde yine tekrar her bolgeyi tek adimla gecer.




4- Gidis yoniniin sonundaki enine 3’lii bolgeye gelindiginde dnce acik bacak kenarlara basar,
sicrama sonrasi 180 derece donerek bitiris yoniine dogru yine acik bacak kenarlara daha sonra
kapali ¢ift ortaya basar.

5- Bitiris yonline dogru ilk 4’1t bolum ¢ift bacak kapal geger.

6- Bitiris yonne dogru 2. enine 3’lii bolgeyi acik kenarlara sonra kapali ortaya basar.




7- Bitiris yonine dogru son 4’li bolim tek adimla

<~

haglangig

hitirig

=>




Cift Kenar Cift Orta | Cift Kenar

Baslangig
1 1 1

= = =>

[ ] 17 |8 23

Cift
Cift Kenar Donlis | Cift Orta i i i i Cift Orta Bitiris
1 1 1

Aday muzikle birlikte her yaptigi senkronize basma ile sari bélgede 0,5 puan kirmizi bolgede
ise 1 puan alir. Iki deneme sonucunda en iyi yaptigi derece kaydedilir.




Dikkat: Sinav tarihlerini Milli Egitim Bakanligi belirlediginden ve sinavin 6zellikleri, siirat, ¢eviklik ve hiz gibi
yetenekler tGzerine kuruldugundan sinav slrecinde sinavin herhangi bir bolimune girmeyen/giremeyen 6grencilerin
mazeret veya izin beyanlari kesinlikle kabul edilmeyecektir. Ancak miicbir sebebini(vefat-kaza-hastalik vb..)
belgeleyenler komisyonca uygun bulundugu taktirde sinav degerlendirilecektir. Bu nedenle herkesin sinavlara
zamaninda ve yerinde katilmamasindan okul komisyonumuz sorumlu degildir.

0236 2336921
02362361554
: 754759@meb.k12.tr

: http://manisasporlisesi.meb.k12.tr
: GUZELYURT MAH. 5766 SK. NO: 1 YUNUSEMRE / MANISA

Sinava girecek tiim adaylara basarilar dileriz...



mailto:754759@meb.k12.tr
http://manisasporlisesi.meb.k12.tr/

